
Anexo I 
Bibliografía recomendada 
como recursos didácticos

Recursos útiles para el profesorado

AGUILAR, N. Y BRETO, C.: La escuela un lugar donde aprender a vivir: experiencias 
de trabajo cooperativo en el aula. Madrid: MEC, 2005.

AGULLÓ-MORERA, M.J. et al.: La educación emocional en la práctica. Barcelona: 
Horsori-ICE, 2010.

ALLIDIÈRE, N.: El vínculo profesor-alumno: una lectura psicológica. Buenos Aires: 
Biblos, 2008.

ÁLVAREZ, M. (Coord.): Diseño y evaluación de programas de educación emocional. 
Barcelona: Praxis, 2001.

BACH, E. y DARDER, P.: Sedúcete para seducir. Vivir y educar las emociones. Barce-
lona: Paidós, 2002.

BISQUERRA, R.: Educación para la ciudadanía y convivencia. El enfoque de la educa-
ción emocional. Barcelona: Praxis-Wolter Kluwer, 2008.

BUITRÓN, S. y NAVARRETE, P.: “El docente en el desarrollo de la inteligencia 
emocional: reflexiones y estrategias”. Docencia Universitaria, año 4 (1), versión digi-
tal, 2008.

FERNÁNDEZ BERROCAL, P. y RAMOS DÍAZ, N.: Corazones inteligentes. Barce-
lona: Kairós, 2002.
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Relaciones interpersonales en el aula y trabajo cooperativo

OLCINA, G.: Cooperation and cultural transmission in a coordinate game. Bilbao: 
Fundación BBVA, 2007.

PÉREZ, M.L., CARRETERO, M.R. y JUANDÓ, J.: Afectos, emociones y relaciones en 
la escuela. Análisis de situaciones cotidianas en Educación Infantil, Primaria y Secundar-
ia. Madrid: GRAO, 2001.

SASTRE, G. y MORENO, M.: Resolución de conflictos y aprendizaje emocional. Bar-
celona: Gedisa, 2002.

SALMURRI, F.: Libertad emocional. Estrategias para educar las emociones. Barce-
lona: Paidós, 2004.

SEVILLA, A.: “La interacción educativa: profesor-alumno y alumno-profesor”. En 
LÓPEZ, O. (Dir.): Psicología de la Educación para maestros de Primaria. 2010.

VALLÉS ARÁNDIGA, A. y VALLÉS TORTOSA, C.: Desarrollando la inteligencia 
emocional. Madrid: EOS, 1999.

TORREGO, J.C. Y NEGRO, A.: Aprendizaje cooperativo en las aulas: Fundamentos y 
recursos para su implantación. Madrid: Alianza, 2012.

RUBIO, R.: “Dinámica de grupo de clase, la adaptación al medio escolar, negoci-
ación de roles en el aula”. En RUBIO, R. y BARRIO, E.A.: Temario cuerpo de profesores 
de enseñanza secundaria. Sevilla: Alcalá de Guadaíra, 2009.

Recursos útiles en Educación Infantil

GÓMEZ BRUGUERA, J.: Educación emocional y lenguaje en la escuela. Barcelona: 
Octaedro- Rosa Sensat, 2003.

LÓPEZ CASSÀ, E. (Coord.): Educación emocional. Programa para 3-6 años. Barce-
lona: Praxis, 2003.

PALOU VICENS, S. Sentir y crecer. El crecimiento emocional en la infancia. Barce-
lona: GRAO, 2004.
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Recursos útiles en Educación Primaria

CARPENA, A. Educación socioemocional en la etapa de Primaria. Barcelona: Oc-
taedro, 2003.

RENOM, A. (Coord.): Educación emocional. Programa para la educación primaria. 
Barcelona: Praxis, 2003.

VALLÉS ARÁNDIGA, A.: SICLE: Siendo inteligente con las emociones. Valencia: Pro-
molibro, 1999.

Recursos útiles en Educación Secundaria

CARUANA, A. (Coord): Programa de educación emocional y prevención de la violen-
cia. Valencia: Consejería de Educación Valenciana, 2007.

ELIAS, M., TOBIAS, S.E. y FRIEDLANDER, B.S.: Educar adolescentes con inteligencia 
emocional. Barcelona: Plaza y Janés, 2001.

PASCUAL, V. y CUADRADO, M. (Coords.): Educación emocional. Programa de acti-
vidades para la Educación Secundaria Obligatoria. Barcelona: Praxis, 2001.

Recursos útiles para las familias

BISQUERRA, R. (Coord.): Educación emocional. Propuestas para educadores y fami-
lias. Bilbao: Desclèe de Bower, 2011.

DOLTO, F.: El niño y la familia. Desarrollo emocional y entorno familiar. Barcelona: 
Paidós, 1998.

ELIAS, M., TOBIAS, S. E. y FRIEDLANDER, B. S.: Educar con inteligencia emocional. 
Barcelona: Plaza y Janés, 1999.

FABER, A. y MAZLISH, E: Cómo hablar para que sus hijos le escuchen y cómo escu-
char para que sus hijos le hablen. Madrid: Medici, 1997.
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Relaciones interpersonales en el aula y trabajo cooperativo

GROP: Actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños. Bar-
celona: Parramón, 2009.

LÓPEZ AGRELO, V.L.: La comunicación en la familia. Más allá de las palabras. Ma-
drid: Síntesis, 2005.

PÉREZ SIMÓ, R.: El desarrollo emocional de tu hijo. Barcelona: Paidós, 2001.

VALLÉS ARÁNDIGA, A.: La inteligencia emocional de los hijos. Como desarrollarla. 
Madrid: EOS, 2000.


