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4.1.6.- Soja y productos a base de soja 

Entre los alimentos incluidos para declaración obligatoria, se 

encuentra la soja y los productos a base de soja, si bien no 

habrá que informar si contienen aceite y grasa de semilla de soja totalmente 

refinados; tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol natural, 

acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de d-alfa tocoferol natural 

derivados de la soja; fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites 

vegetales de soja; o ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite 

de semilla de soja. 

 

Este tipo de alimento, al igual que otras clases de legumbres, tienen 

componentes alérgenos que se han descrito como de obligada declaración 

informativa en el Reglamento. 

 

Los alérgenos identificados en la soja son los siguientes: 

 Tiolproteasa 

 Proteínashidrofóbicas de la soja 

 Profilinas 

 

PRODUCTOS EN LOS QUE USUALMENTE SE ENCUENTRA PRESENTE 

Este alimento, además de la propia Soja, se puede encontrar en algunas 

clases de salsas (especialmente comida asiática), productos vegetarianos, 

galletas, leche y quesos de soja, etc… 

 

 

 

 


