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Seguridad Vial

Duracion: 56 horas.
M odalidad: online

Desde la maniobra més sencilla hasta la que entrafia mas riesgo, precisan cumplir de unas reglas
basi cas para garantizar una circulacion mas segura, tenemos que saber observar, advertir y
gjecutar. Un automdvil es una maguina que obedece las ordenes que le transmite, en forma de
decisiones y movimientos, el cerebro de su conductor. Cualquier alteracion animicaen un
momento determinado, provoca los errores o aciertos de ambos. En una época en laque la
Seguridad Via ocupalas portadas de | as secciones de sucesos, preocupa alas administracionesy
desconcierta a usuarios, se hace necesario reforzar las buenas practicas y hébitos a volante, por su
propiaseguridad y ladel resto de usuarios. En este curso encontrara todas las herramientas que se
enfocan a mecanizar hébitos que inciden sobre la capacidad de reaccion y anticipacién ante
cualquier situacion de riesgo.

Objetivos

L os objetivos principal es de este curso son: - Fomentar la seguridad vial. - Reducir la
siniestralidad en las carreteras. - Analizar los factores principales que influyen en la
accidentalidad.

Contenido

MODULO 1: EL CONDUCTOR Y LOS ACCIDENTES DE CIRCULACION - Estado fisico del
conductor - Las enfermedades y |os medicamentos - Las alergias respiratorias - El estrésy la
depresién - Lafatiga - El suefio - Las distracciones - Accidentes - Las distracciones - Fumar - Las
distracciones - Teléfono movil - Navegadores - Lavista, vision nocturnay el oido - Efectos del
alcohal - LaAlcoholemia- Tasas de alcohol en sangrey en aire respirado - Efectos del Alcohol
en cantidades pequefias - Prueba de deteccion alcohdlica - Préctica de las pruebas - Las drogasy
estupefacientes - Efecto de las drogas sobre la conduccién - Preparacion y desarrollo de vigjes - El
estado del vehiculoy del conductor - Eleccion del itinerario, horario y la carga - El desarrollo del
vigje Los accidentes de circulacion - El factor principal: El conductor - Otros factores: El
vehiculo, laviay lavelocidad - Tiempo y distancia de reaccion - Los grupos vulnerables. Jovenes
y mayores - Los peatones - Las bicicletas, motocicletas y ciclomotores Comportamiento en caso
de accidente - Normas generales - Valorar el estado de los heridos - Actuacion con los heridos -
Herido inconsciente que no respira - Hemorragias - Lesiones MODULO 2: LA SEGURIDAD EN
EL VEHICULO Seguridad activay pasiva- Seguridad activa: el alumbrado - Seguridad activa:
neuméticos y suspension - La adherencia del vehiculo - Los neuméticos - Nomenclatura del
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neumatico - Presion de inflado: presiones incorrectas - Desgaste - Sustitucion de los neumaticos -
Equilibrado - Cambio de ruedas - Seguridad activa: Frenosy direccion Los frenos - El dispositivo
defrenado y tipos - Consejos de frenado - Fallo de los frenos - El derrape - Otros sistemas de
seguridad activa - Seguridad pasiva: la carroceria - Seguridad pasiva: cinturones de seguridad -
Seguridad pasiva: €l airbag - Elementos de seguridad pasiva: El casco - Otros elementos de
seguridad pasiva MODULO 3: LAS MANIOBRAS - Ejecucion de maniobras - Maniobras -

M aniobra de adel antamiento - Parada y estacionamiento - La conduccion MODULO 4:
SEGURIDAD EN LA CONDUCCION Lavelocidad - Conceptos sobre la velocidad - Adecuar la
velocidad - Los limites de velocidad - Velocidades prevalentes - V elocidades méximas fuera de
poblado - Velocidades méximas en vias urbanas y travesias - Otras vel ocidades maximas -
Velocidades minimas - Circulacion a velocidad moderada - Reduccion considerable de la
velocidad o inmovilizacion. - Distancia de seguridad entre vehiculos Conduccion eficiente - La
contaminacion - Técnicas de conduccion eficientes - Técnicas de conduccion eficientes - Otras
técnicas de conduccion eficiente - Medidas de ahorro equivocadas Conduccion preventiva -
Introduccion - Técnicas de vision - Técnicas de anticipacion - Técnicas de gestion del espacio -
Vehiculos que dificultan lafluidez y la visibilidad Peligros climatol 6gicos y ambientales- La
conduccion nocturna - Las curvas - Lalluvia- Lanieve - El hielo - Lanieblay las nubes de polvo
- El viento - El sol y el calor

Contenidos

- 1. Médulo: El conductor y los accidentes de circulacion
o Estado fisico del conductor

o Las enfermedades y |os medicamentos
o Lasaergias respiratorias

o El estrésy ladepresion

o Lafatiga

o El suefio

o Las distracciones — Accidentes

o Lasdistracciones — Fumar

o Las distracciones — Teléfono movil (1)
o Lasdistracciones— Teléfono movil (I1)
o Navegadores

o Lavista, visién nocturnay el oido
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o Efectos del acohol

o LaAlcoholemia

o Tasas de alcohol en sangrey en aire espirado
o Efectos del alcohol en cantidades pequefias
o Prueba de deteccion alcohdlica

o Préctica de las pruebas

o Lasdrogasy estupefacientes

o Efecto de las drogas sobre la conduccion

o Preparacion y desarrollo de vigjes

= El estado del vehiculo y del conductor

o Eleccion del itinerario, horario y lacarga

o El desarrollo del vigjie

o Los accidentes de circulacion

o El factor principal: El conductor

o Otrosfactores: El vehiculo, laviay lavelocidad
o Tiempo y distancia de reaccion

o Los grupos vulnerables: Jovenesy mayores
o Los peatones

o Lasbicicletas, motocicletasy ciclomotores
o Comportamiento en caso de accidente

o Normas generales

o Normas Generales (1)

o Vaorar el estado de los heridos

o Actuacon con los heridos

o Herido inconsciente que no respira

o Hemorragias

o Lesiones
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o Documentacion

o Test Médulo 1
- 2. Médulo: Laseguridad en el vehiculo
o Seguridad activay pasiva

o Seguridad activa: el alumbrado

o Seguridad activa: neuméticos y suspension

o Seguridad activa: Frenosy direccion

o Otros sistemas de seguridad activa

o Seguridad pasiva: la carroceria

o Seguridad pasiva: cinturones de seguridad (1)
o Seguridad pasiva: cinturones de seguridad (I1)
o Seguridad pasiva: cinturones de seguridad (111)
o Seguridad pasiva: €l airbag

o Elem. seguridad pasiva: El casco

o Otros elementos de seguridad pasiva

o Documentacion

o Test Modulo 2
- 3. Médulo: Laseguridad en la conduccién
o Lavelocidad

> Adecuar la velocidad

o Loslimites de velocidad

o Velocidades prevalentes (1)

o Velocidades prevalentes (11)

= Velocidades méximas fuera de poblado (1)

o Velocidades maximas fuera de poblado (I1)

o Velocidades maximas fuera de poblado (111)

= Velocidades maximas en vias urbanasy travesias

o Otras velocidades méximas
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o Velocidades minimas

= Circulacién a velocidad moderada

= Reduccién considerable de la velocidad o inmovilizacion
o Distancia de seguridad entre vehiculos
o Conduccion eficiente

= Técnicas de conduccion eficientes (1)

o Técnicas de conduccion eficientes (11)
o Técnicas de conduccion eficientes (111)
o Otras técnicas de conduccion eficiente
o Medidas de ahorro equivocadas

o Conduccién preventiva

o Introduccion

o Técnicasdevision

= Técnicas de anticipacion (1)

o Técnicas de anticipacion (1)

o Técnicas de gestion del espacio

o Vehiculos que dificultan lafluidez y lavisibilidad

[}

Peligros climatol 6gicos y ambientales

La conduccién nocturna

o

Lascurvas

o

[}

Lalluvia(l)

[}

Lalluvia(Il)
o Lanieve

o El hielo

[}

Lanieblay las nubes de polvo

El viento

[}

o

El sol y el calor
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o Documentacion

o Test Médulo 3
- 4, Médulo: Laseguridad en lasManiobras
o Ejecucién de maniobras

o Introduccion alas maniobras
o Advertencias opticas

Advertencias aclsticas

o

Maniobras

o

o

Incorporacion alacirculacion (1)

[m]

Incorporacion alacirculacion (1)
o Desplazamiento lateral (1)

o Desplazamiento lateral (I1)

o Cambio de direccion (1)

o Cambio de direccion (11)

= Cambio de direccién (111)

o Cambio de sentido (1)

o Cambio de sentido (l1)

[m]

Marcha hacia atrés (1)

o

Marchahacia atrés (1)

Maniobra de adel antamiento

o

o Normas generales

[m]

Antes de adelantar (1)

o Antes de adelantar (I1)

o Antes de adelantar (I11)

o Durante el adelantamiento
o Finalizar el adelantamiento

o Obligaciones del conductor adelantado
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o Prohibiciones de adelantamiento

o Casos que no se consideran adelantamiento (1)
o Casos gque no se consideran adelantamiento (1)
o Paraday estacionamiento

Definiciones

[}

[}

Normas generales

Colocacion del vehiculo

o

o

Colocacién en pendientes

[}

Prohibicién de parar

[}

Prohibicion de estacionar
o Lugares que suponen riesgo u obstaculo (1)
o Lugares que suponen riesgo u obstéaculo (1)

Documentacion

[}

Test Modulo 4

[}
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