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Riesgos especificos y medidas preventivas en
limpieza
Duracion: 67 horas.

Modalidad: online

Adquisicion de los conocimientos especificos en prevencion deriesgos laborales del oficio de
limpieza paratratar deidentificar los principales riesgos que se pueden dar y, de esta
maner a, aplicar las medidas preventivas oportunas.

Contenidos

- 1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en € trabajo
o El trabajo y lasalud: |os riesgos profesionales

o Factores de riesgos

o Dafios derivados del trabajo

o Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesional es
= Otras patologias derivadas del trabajo

= Marco normativo bésico en materia de prevencion de riesgos laborale
- 2. Riesgos generalesy su prevencion

o Introduccion
o Riesgos ligados alas condiciones de trabajo
o Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

o LaCargadetrabgjo, lafatigay lainsatisfaccion labora
- 3. Riesgos quimicos
o Introduccion

o Limpiezay productos de limpieza
o Clasificacion de los productos de limpieza
o Riesgos paralasalud

o Vias de entrada de |os toxicos en € organismo
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o Significado de los simbolos utilizados en |as etiquetas de |os productos
o Limpiezay desinfeccion seguray eficaz
o Limpieza de ventanasy Cristales

o Normas atener en Cuent
- 4. Manipulacién manual de Cargas

o Introduccion

o

El peso dela Carga

o

Laposicién de la Carga Con respecto a Cuerpo

o

Situaciones especiaes de manipul acién de Cargas

[m]

Método paralevantar una Carga

o

Manipulacion de pesos

o Transporte de peso
- 5. Riesgo del trabajo en altura
o Riesgo general de los trabajos en altura

o Lugares de trabagjo

o Medidas preventiva
.« 6. Primeros auxilios

o Introduccion
o Vaoracion del accidentado
o Parada Cardiorespiratoria

o Lesiones de tejidos blandos
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