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Prevencion deriesgoslaborales basico —
Sector Hosteleria

Duracion: 60 horas.

Modalidad: online

Objetivos: Adquisicion de los conocimientos basicos en prevencion de riesgos laborales, ademas de
los conocimientos especificos para su correcta aplicacién en el lugar de trabajo. Con ello, se llevara
a cabo una actuacién responsable en cuanto a la prevencién y se adquiriran habitos y métodos de
trabajo destinados a prevenir los riesgos especificos de este trabajo.

Contenidos

- 1. El trabajoy la salud: los riesgos profesionales

o Factores de riesgo
o El trabajoy lasalud
o Losriesgos profesionales

o Factores deriesg
- 2. Dafos derivados del trabajo
o Accidente de trabajo y enfermedades profesionales

o Otras patologias derivadas del trabgjo
o Dafios derivados del trabajo

o Los accidentes de trabajo y 1as enfermedades profesionale
- 3. Marco normativo basico en materia de Prevencion de Riesgos L aborales

v Derechosy deberes bésicos en esta materia

o Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales

o LaLey de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL)

= Ley 54/2003, reformadel marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
o El Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP)

o Otras normas especificas derivadas de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborale
- 4. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
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El lugar detrabajo

[}

Las herramientas y las méguinas

Lae€lectricidad

o

o

Losincendios
o Almacenamiento, manipulacion y transporte
o Sefalizacio
- 5. Riesgosligados al medio ambiente de trabajo
o Laexposicion laboral a agentes quimicos
o Laexposicion laboral a agentes fisicos
o Laexposicion laboral a agentes biol 6gicos

o El control del riesg
- 6. Lacargadetrabajo, lafatigay lainsatisfaccion laboral
o Lacargade trabgjo

o Lacargafisica
o Lacargamenta
o Lafatiga

o Lainsatisfaccion labora
- 7. Sistemas elementales de control deriesgos
o Proteccion colectiva e individual

= Laprevenciony proteccion de los trabajadores
= Laproteccion colectiva

o Laproteccion individua
- 8. El plan deemergencia

o Actuacién frente a emergencias

o El plan de emergenci
- 9. El control dela salud de lostrabajadores
o Lavigilanciade lasalud de los trabajadores en el marco delaLey de

o Prevencion de Riesgos laborales

o Objetivos de vigilancia de la salud
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o Lastécnicas de vigilanciadelasalud
= Integracién de los programas de vigilancia de la salud en el programa de prevencién de

riesgos laborale
- 10. Componentesimplicados en la Prevencién de Riesgos L abor ales

o Organismos internacionales
o Organismos nacionales
o El empresario y su deber de prevencién

o El trabajador y sus obligaciones preventiva
- 11. Lagestion dela Prevencion de Riesgos L aborales en la empresa

o Politica de prevencion
o Control de las actuaciones

= Organizacion de recursos para las actividades preventiva
- 12. Documentacion para la gestiéon de la prevencion de riesgos

o Documentacion necesaria

o Elaboracion de la documentacio
- 13. Primeros auxilios

o ¢QUué son |os primeros auxilios?
o Activacion del sistema de emergencia

Socorrismo labora

[=]

Evaluacién primaria de un accidentado

[=]

Principales emergencias médicas

o Técnicas de reanimacio
- 14. Riesgos especificosy su prevencion en el sector dela hosteleria
o Riesgos laborales en hosteleria

o Riesgos que originan accidentes frecuentes
= Exposicion a contaminantes quimicos
o Riesgos debidos alas condiciones de las instalaciones

o Manipulacién de alimentos
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