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Nutricion basica

Duracion: 60 horas.
M odalidad: online

Identificar cada una de las estructuras anatémicas que constituyen € sistema digestivoy los
tipos detgjidos que forman cada una de sus visceras. Comprender 1os mecanismosy
funciones que tienen lugar en cada tramo del aparato digestivo parallevar a cabo la
transformacion de los alimentos en lostipos de nutrientes necesarios para pasar ala
circulaciéon general y ser distribuidos por €l organismo para cumplir susfunciones.
Identificar las diferencias entrelos conceptos de alimentacion, nutricién y metabolismo
mediante € estudio de los conceptosy funciones basicas hasta las comple as de
transformacion y utilizacion a nivel tisular y celular delos principales grupos de nutrientes
para el mantenimiento de la homeostasisy, por tanto, dela salud y la vida. Conocer los
nutrientes que contienen los alimentosy laimportancia quetiene cada uno para €l
mantenimiento de la vida. Conocer qué son los requerimientos nutricionalesy cémo se
elaboran lasrecomendaciones nutricionales de una poblacién y sus aplicaciones practicas

Contenidos

- 1. Anatomia e histologia del aparato digestivo

o Introduccion
o Partes del tubo digestivo
o Glandulas angjas

= Resumen
- 2. Fisiologia digestiva
o Introduccion

o Principal es mecanismos digestivos

= Resumen
- 3. Conceptos basicos de nutricién y metabolismo

= Introduccion
o Alimentacion, nutricién y metabolismo: conceptos bésicos

o Metabolismo energético
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o Metabolismos intermediarios
= Mecanismo de regulacién de laingesta

o Resumen
- 4, Tiposde nutrientes
o Introduccion

[m]

Definicion y clasificacion de los nutrientes

o

Hidratos de carbono

o

Lipidos
o Proteinas

Vitaminas

[m]

o Minerales
o Agua

o Resumen
- 5. Requerimientos nutricionales

o Introduccion

o Requerimientos nutricionales

Valor energético de los nutrientes
o Reguerimientos nutricionales

s Recomendaciones nutricionales

o Objetivos nutricionales

o Guias de aimentacion

o Resumen
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