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Desarrollando €l aprendizaje, lamemoriay la
lecturarapida

Duracion: 10 horas.

Modalidad: online

Contenidos

- 1. Desarrollando la memoriay € aprendizaje
o Desarrollando lamemoriay el aprendizaje

o Nivelesdelamemoria 1l

o Niveles delamemoria 2

o Nivelesdelamemoria3

o Niveles delamemoria4

o Nivelesdelamemoria5

o Actividad

o Ejercicio: Laolimpiada de lamemoria
o Plantilla: La olimpiada de la memoria
o Ejercicio: Lista de cosas por hacer

o Plantilla: Lista de cosas por hacer

o Ejercicio: Teléfonos de interés

o Plantilla: Teléfonos de interés

o Resulados de los gjercicios

o Evaluacion de lamemoria

o Lasasociaciones

s Recomendaciones

o Conclusién
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Maquinaria de lamemoria

[}

Maquinaria de lamemoria

o Memoriaacorto plazo: ganchos

o Accion activa

o Actividad: Nombresy Rostros

= Pasos bésicos para una mejor memorizacion.
o Sistema nimero-forma

o Actividad: Sistema NUmero/Forma

o Ejercicio: Su lugar favorito: método romano
o Plantilla: Su lugar favorito: método romano
v Ejercicio: El sistemade nimeros

o Plantilla: El sistemade nimeros

o Actividad Rolplay: Tipos de Memoria

o Test

o Test final
- 2. Lectura Rapiday Comprension

o Lectura Rgpiday Comprensién

o Ampliacion

o Seguimiento del movimiento del ojo
o Relgjacion

o Actividad: Relgjacion

o ¢Falsas creencias o realidades?

o El ojo

o El movimiento real del ojo

o Actividad: Guiando los ojos

o Como utilizar su guia

o Actividad: ¢Qué ancho y qué alto abarca?
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s Vision enfocada

o El cerebro

o Ver con € cerebro

o Ver con €l cerebro |1

o Imaginacion y ambiente de la mente

[}

Formacién de hébitos

Actividad

o

o

Las 3 C'sdel lector veloz

v Falsas creencias o realidades sobre habitos de lectura

[}

Falsas creencias o realidades sobre la naturaleza fisica
o Falsas creencias o realidades sobre la persona

o Ambiente de lectura

o Concentracion

= Concentracion |1

= Concentracion |11

o Actividad

o Lecturay aprendizaje diario

o Leyesdel Mapa Mental

o Ampliacion
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