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Atención y apoyo psicosocial domiciliario:
MF0250_2

Duración: 210 horas.

Modalidad: online

Contenidos

1. Conceptos fundamentales●

Introducción ❍

Ciclo vital ❍

Conducta ❍

Procesos cognitivos ❍

Motivación ❍

Emoción ❍

Alteraciones ❍

El proceso de envejecimiento ❍

Enfermedad❍

Convalecencia ❍

Resume❍

2. Cambios bio-psico-sociales●

Introducción ❍

Cambios bio-psico-sociales ❍

Incidencias en la calidad de vida ❍

Evolución del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor ❍

Necesidades especiales de atención y apoyo integral ❍

Calidad de vida, apoyo y autodeterminación en la persona mayor ❍
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Conceptos fundamentales, características y necesidades en enfermedad y convalecencia ❍

Resume❍

3. Características de la relación social de las personas dependientes●

Introducción ❍

Habilidades sociales fundamentales ❍

Características de la relación social de las personas dependientes ❍

Resume❍

4. Dificultades de relación social●

Introducción ❍

Situaciones conflictivas ❍

Resume❍

5. Técnicas para favorecer la relación social●

Introducción ❍

Actividades de acompañamiento y de relación social ❍

Estrategias de intervención ❍

Resume❍

6. Medios y recursos●

Introducción ❍

Aplicaciones de las nuevas tecnologías❍

Asociacionismo ❍

Recursos del entorno y vías de acceso a los mismos ❍

Resume❍

7. Técnicas e instrumentos de observación aplicados a las situaciones domiciliarias●

Introducción ❍

Técnicas e instrumentos de valoración aplicados a las situaciones domiciliarias ❍

Resume❍

8. La observación y el registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de●

atención

Introducción ❍
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La observación ❍

Resume❍

9. Instrumentos de observación●

Introducción ❍

Instrumentos de observación y registro ❍

Resume❍

10. Distribución y decoración de espacios●

Introducción ❍

Ambiente y decoración de espacios ❍

Adaptación de la vivienda ❍

Resume❍

11. Uso de materiales domésticos●

Introducción ❍

El material doméstico como ayuda para la persona dependiente ❍

Elementos materiales ❍

Resume❍

12. Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía psicosocial en situaciones●

cotidianas del domicilio

Introducción ❍

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía personal ❍

Resume❍

13. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención●

Introducción ❍

Técnicas y estrategias de intervención ❍

Intervención con distintos tipos de colectivos ❍

Resume❍

14. Técnicas de resolución de conflictos●

Introducción ❍

Posibles conflictos ❍
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Fuente de los conflictos ❍

Habilidades básicas para resolver conflictos ❍

Cómo manejar los conflictos adecuadamente ❍

Resume❍

15. Procedimientos y estrategias de modificación de conducta●

Introducción ❍

Procedimientos y estrategias de modificación de conducta ❍

Resume❍

16. Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social●

Introducción ❍

Estrategias de intervención ❍

Técnicas básicas de mejora de habilidades sociales y autoestima ❍

Resume❍

17. Disposición para la atención integral a las personas●

Introducción ❍

Atención integral a las personas ❍

Resume❍

18. Preferencia por las técnicas de humanización de la ayuda●

Introducción ❍

Humanización de la ayuda ❍

Resumen❍

19. Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía física en situaciones●

cotidianas del domicilio

Introducción ❍

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía personal ❍

Resume❍

20. Condiciones del domicilio●

Introducción ❍

El domicilio de la persona dependiente ❍
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Resume❍

21. Distribución, actualización y señalización de espacios, mobiliarios y enseres domésticos●

Introducción ❍

El ambiente como estrategia de ayuda ❍

Elementos materiales ❍

Adaptación de la vivienda ❍

Resume❍

22. Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de●

gestiones y en el entorno familiar

Introducción ❍

Estrategias de intervención ❍

Técnicas básicas de mejora de habilidades sociales y autoestima ❍

Resume❍

23. Recursos comunitarios●

Introducción ❍

Asociacionismo ❍

Voluntariado ❍

Resume❍

24. Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios●

Introducción ❍

Solicitud de ayudas ❍

Prestaciones y servicios de la ley de dependencia ❍

Resume❍

25. Funciones y papel del profesional de atención directa desde la unidad convivencial●

Introducción ❍

El servicio de ayuda a domicilio❍

Objetivos y características ❍

Funciones y papel del profesional de atención directa desde la unidad convivencial 137❍

Áreas de intervención ❍
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Resume❍

26. Estrategias de actuación, límites y deontología●

Introducción ❍

Estrategias de actuación ❍

Límites de actuación y deontología ❍

Resume❍

27. Intervenciones más frecuentes●

Introducción ❍

Gestiones ❍

Seguimiento ❍

Resume❍

28. Documentación personal y de la unidad convivencial●

Introducción ❍

Tipo de documentación que se tiene en una casa ❍

Elaboración de un archivo ❍

Resume❍

29. Técnicas básicas de elaboración, registro y control de documentación●

Introducción ❍

La agenda telefónica ❍

Cumplimentación de documentación ❍

Resume❍

30. Confidencialidad a la hora de manejar documentación de otras personas●

Introducción ❍

Confidencialidad de los datos ❍

Resume❍

31. Respeto de los límites de actuación y deontología profesional●

Introducción ❍

Derechos y deberes de los usuarios ❍

Código deontológico ❍
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Resume❍

32. Ayudas técnicas para actividades domésticas●

Introducción ❍

Las ayudas técnicas ❍

Ayudas técnicas para las actividades domésticas ❍

Resume❍

33. Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles●

Introducción ❍

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles ❍

Resume❍

34. Ayudas técnicas para la manipulación de productos y bienes●

Introducción ❍

Ayudas técnicas para la manipulación de productos y bienes ❍

Resume❍

35. Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas●

Introducción ❍

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas ❍

Resume❍

36. Ayudas técnicas para el esparcimiento●

Introducción ❍

Ayudas técnicas para el esparcimiento ❍

Resume❍

37. Ordenadores personales●

Introducción ❍

Ordenadores personales: internet y correo electrónico ❍

Ayudas técnicas para los ordenadores ❍

Resume❍

38. Otras ayudas●

Introducción ❍
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Ayudas para el cuidado personal ❍

Ayudas para vestirse y desvestirse ❍

Apoyo para la movilidad personal ❍

Resume❍

39. Características específicas de la motivación y el aprendizaje de las personas mayores,●

discapacitadas y/o enfermas

Introducción ❍

La motivación ❍

El aprendizaje ❍

Motivación y aprendizaje en grupos específicos ❍

Resume❍

40. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas●

del domicilio

Introducción ❍

Elaboración de estrategias de intervención ❍

Resume❍

41. Memoria, atención, orientación espacial, temporal y personal, razonamiento●

Introducción ❍

Memoria ❍

Atención ❍

Orientación espacial, temporal y personal ❍

Razonamiento ❍

Resume❍

42. Servicios, programas y profesionales de atención domiciliaria a personas dependientes●

Introducción ❍

La atención domiciliaria ❍

Servicios de atención domiciliaria ❍

Resume❍

43. Características●
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Introducción ❍

Características del SAD ❍

Resume❍

44. Estructura funcional●

Introducción ❍

Organización de un SAD ❍

Resume❍

45. El equipo interdisciplinar●

Introducción ❍

El equipo interdisciplinar ❍

Resumen❍

46. Retraso mental●

Introducción ❍

Criterios para el diagnóstico ❍

Resume❍

47. Parálisis cerebral infantil●

Introducción ❍

Causas ❍

Clasificación ❍

Resume❍

48. Autismo●

Introducción ❍

Diagnóstico ❍

Características ❍

Resume❍

49. Parkinson●

Introducción ❍

Síntomas ❍

Resume❍
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50. Alzheimer●

Introducción ❍

Síntomas ❍

Avance de la enfermedad ❍

Resume❍

51. Esclerosis lateral amiotrófica●

Introducción ❍

Síntomas ❍

Resume❍

52. Esclerosis múltiple●

Introducción ❍

Síntomas ❍

Resume❍

53. Deficiencias auditivas●

Introducción ❍

La audición ❍

La deficiencia auditiva ❍

Resume❍

54. Deficiencias visuales●

Introducción ❍

Ceguera y deficiencia visual ❍

Causas y clasificación ❍

Resume❍

55. Sordoceguera●

Introducción ❍

Clasificación ❍

Repercusiones funcionales de la sordoceguera ❍

Resume❍

56. Consideración por la situación específica de cada persona con problemas de lenguaje y●

comunicación
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Introducción ❍

Problemas del lenguaje y la comunicación ❍

Los problemas de comunicación en la interacción social ❍

Resume❍

57. El proceso de comunicación●

Introducción ❍

El proceso de comunicación ❍

Funciones del lenguaje ❍

Comunicación verbal y no verbal ❍

Habilidades para una buena comunicación ❍

Resume❍

58. Necesidades especiales de comunicación●

Introducción ❍

Comunicación y lenguaje en el envejecimiento ❍

Comunicación y lenguaje en demencias ❍

Comunicación y lenguaje en las afasias ❍

Resume❍

59. Discapacidades●

Introducción ❍

Clasificación y tipos de discapacidad ❍

Resume❍

60. Salud mental●

Introducción ❍

Concepto de salud mental ❍

Deterioro de la función neurológica ❍

Sintomatología ❍

Valoración de salud mental ❍

Escalas de valoración ❍
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Resume❍

61. Introducción ●

Minorías étnicas ❍

Comunicación con las minorías étnicas ❍

Resume❍

62. Problemas de comunicación y lenguaje●

Introducción ❍

Las barreras de comunicación ❍

Resume❍

63. Estrategias y recursos de intervención comunicativa●

Introducción ❍

Estrategias y recursos de intervención comunicativa ❍

Resume❍

64. Sistemas alternativos de comunicación●

Introducción ❍

Concepto y clasificación ❍

Resume❍

65. Estrategias de intervención en comunicación●

Introducción ❍

Estrategias de intervención ❍

La relación de ayuda❍

Resume❍

66. Proceso de selección del sistema alternativo de comunicación●

Introducción ❍

Selección del sistema alternativo de comunicación ❍

Resume❍

67. Recursos comunicativos●

Introducción ❍

Empatía ❍
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Escucha activa ❍

Retroalimentación ❍

Resume❍

68. Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con deficiencias●

físicas, motrices y psíquicas

Introducción ❍

Sistema Bliss ❍

Sistema de símbolos pictográficos para la comunicación (SPC) ❍

Tablero de comunicación ❍

Comunicadores ❍

Acceso al ordenador ❍

Resume❍

69. Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con deficiencias●

sensoriales

Introducción ❍

Saac para personas con deficiencias auditivas ❍

Saac para personas con deficiencias visuales ❍

Saac para personas sordociegas ❍

Resume❍

70. Ayudas técnicas en la comunicación alternativa y aumentativa●

Introducción ❍

Ayudas técnicas para la información y señalización ❍

Resume❍

71. Técnicas de observación de la evolución general de la persona dependiente●

Introducción ❍

Evolución general de la persona dependiente ❍

La observación ❍

Escala de comunicación de Holden ❍

Resume❍
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72. Sensibilidad ante los problemas de comunicación de las personas dependientes●

Introducción ❍

Consideraciones básicas a la hora de comunicarnos con estas personas ❍

Resumen❍
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