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Alimentacion equilibraday sus efectos en la
salud dela poblacion

Duracion: 60 horas.

Modalidad: online

- Conocer los criterios en que se basa el disefio y la planificacion de dietas para poblacién sana. -
Conocer todos los elementos y pasos necesarios para llevar a cabo una adecuada valoracion del
estado nutricional. - Conocer los objetivos y funciones de la salud publica en general y de la salud
publica nutricional en particular. - Conocer la epidemiologia y saber diferenciar los principales
disefios de estudios epidemioldgicos. - Conocer el concepto de salud y sus implicaciones en la
promocién y educacién para la salud.

Contenidos

- 1. Alimentacion equilibrada
v Laideade una alimentacion saludable

o Ingestas recomendadas y dietética

= El consgjo dietético

o Aspectos fundamental es relacionados con los alimentos para una dieta saludable
o Compray preparacion de alimentos

o El disefio del men( semana
. 2. Valoracion nutricional
o Lahistoriaclinico-dietética

o Laexploracion clinica

o Evaluacion antropométrica

o Estudio de la composicion corporal

= Pruebas analiticas

o Evaluacion del tipo de alimentacion

o Evaluacion nutricional de poblaciones (epidemiol ogia nutricional)

o Ejemplo de cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
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o Otros cuestionarios de interés en la valoracion nutriciona
- 3. Fundamentos de la salud publica
o Historiade la Salud Piblica

o Definicién y Funciones de la Salud Pdblica
o Enfermedades rel acionadas con la nutricion

o LaAgencia Espafiola de Seguridad Alimentariay Nutricion (AESAN
- 4, Epidemiologia
= Antecedentes de |a epidemiologia

o Definicién de epidemiologiay epidemiologia nutricional
o Medidas utilizadas en |os estudios epidemiol 6gicos

= Estudios empleados en epidemiologia nutriciona
- 5. Promocién y educacion parala salud
= Educacion nutricional

o Antecedentes histéricos de la promocion de la salud
o Salud: concepto y evolucion

= Educacion parala salud

= Acciones internacional es en promocion parala salud
o Modelos en la educacion parala salud

o Educacién nutriciona
. 6. Glosario
o Glosario
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