E d u c a C/ Datiles,n° 16
29130 Alhaurin de la Torre (Mélaga)

formacion e-learning TIf: 952 417 000 / Fax: 952 414 745

Higieney atencion sanitaria domiciliaria:
MFQ0249 2

Duracion: 170 horas.

Modalidad: online

Contenidos

- 1. Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las per sonas dependientes

o Introduccion

o El proceso del envejecimiento

o Laenfermedad y la convalecencia
o Las discapacidades

o Resume
. 2. Delimitacion del ambito de la atencion domiciliaria

= Introduccion

o Unidades convivenciales con personas dependientes

o Servicios, programasy profesionales de atencién directa domiciliaria a personas
dependientes

o Los cuidadores principalesy el servicio de ayuda a domicilio

o Uso del vocabulario bésico de laatencion domiciliaria

o Principios éticos de laintervencion social con personasy colectivos con necesidades
especiales

o Actitudesy valores

o Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes

o Confidencialidad ala horade manejar informacion personal médica

o Respeto por laintimidad de |as personas dependientes
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s Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a
domicilio

o Atencion integral de las personas

o Dinamicade larelacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limitesy prevencion de riesgos
psicol égicos

o Laintervencion en las situaciones de duelo

o Laobservaciény € registro de la evolucion funcional y € desarrollo de actividades de

atencion fisica

[=]

Las ayudas técnicas y tecnologicas parala vida cotidiana
= Elementos técnicos parala comunicacion

o Resume
- 3. Aplicacion detécnicas de higieney aseo de la per sona dependiente
o Introduccion

o Principios anatomofisiol 6gicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal
= Técnicas de aseo e higiene corporal seguin tipologia de ayuda a domicilio

> Ulceras por presion

o Prevencion y tratamiento

o Tipos de camas, accesoriosy lenceria

o Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

o Prevencion y control de infecciones

o Cuidados post mértem

o Finalidad y preparacion del cadaver

o

Técnicas de limpiezay conservacion de protesis
o Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su
higieney aseo

o Resumen
. 4, Planificacion del menud dela unidad convencional

o Introduccion
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[m}

o

o

Principios de alimentacion y nutricion

Principios anatomofisiol 6gicos de |os sistemas digestivo y endocrino
Conceptos de alimentacion y nutricion

los aimentos

Clasificacion funcional

Recomendaciones de energiay nutrientes

Dieta saludable

Problemas nutricionales de | as sociedades desarrolladas
Dietafamiliar y planificacion de menus diarios y semanales
Raciones y medidas caseras

Laalimentacion en € anciano y en el convaleciente

Planificacion de los mends

Consideracién por la situacion especifica alimentariay nutricional de cada persona
dependiente

Resume

. 5. Utilizacion de técnicas de alimentacion

o

o

o

o

o

Introduccion

Alimentacion por viaora y enteral
Ayudas técnicas paralaingesta
Apoyo alaingesta

Resume

- 6. Recogida de eliminaciones

o

[u]

Introduccion

Mediosy materiales paralarecogida de excretas
Eliminacion de excretas

Normas higiénico sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presenciafisica personal

Respeto por laintimidad de la persona dependiente y sus familiares
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o Resume
. 7. Administracion de medicamentos en € domicilio

o Introduccién
o Evolucién del metabolismo en € ciclo vitd

o Principios de farmacologia en general

[=]

Principios anatomofisiol 6gicos de | os sistemas cardiovascular, respiratorio y excretor

= Constantes vitales: temperatura, frecuencia respiratoria, presion arterial, frecuencia cardiaca
o Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por viaoral, topicay rectal

o Técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia

= Técnicas de aplicacion de frio y calor

o Riesgos de los farmacos

o Constitucién y mantenimiento de botiquines

o Resumen
- 8. Movilidad dela persona dependiente

o Introduccion

o Principios anatomofisiol 6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
o Aparato locomotor

o Patologias més frecuentes del aparato |locomotor

= Biomecénica de |as articulaciones

o Resume
- 9. Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion
o Introduccion

= Posiciones anatbmicas

= Técnicasy ayudas técnicas parala deambulacién, traslado y movilizacion en personas
dependientes

o Técnicas para el posicionamiento en cama

= Orientacion ala persona dependiente y sus cuidadores principales
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s Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su
movilidad y estado fisico

o Resume
- 10. Toma de constantes vitales
o Introduccion

o Temperatura

o

Frecuenciarespiratoria
o Presion arterial

Frecuencia cardiaca

o

[m]

Recogida de las mismas

o Resume

- 11. Aplicacién de técnicas de seguridad y primer os auxilios

' Introduccion
o Primeros auxilios

I ntoxicaciones

[}

Traumatismos

[u]

o Vendajes einmovilizaciones
o Técnicas de reanimacién cardiopulmonar

o Quemaduras

[u]

Heridasy hemorragias

I ntoxicaciones

[}

Botiquin de urgencias

Consultas adistancia

[}

= Prevencion de riesgos en el entorno de |la persona dependiente

» Medidas de autoproteccion

[}

Atencion especia ala prevencion de riesgos laborales

o Resumen
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