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Nutricion y Dietética
Duracion: 65 horas.

Modalidad: online

Objetivo del curso online

- El curso le servira de base para conocer detalladamente la composicion quimica de los alimentos
y como afecta ésto a nuestro organismo. El curso online le permitira saber cudles son los
principal es organismos que interfieren en el proceso digestivo. Aprendera a diferenciar entre los
diferentes tipos de nutrientes: proteinas, glucidos, vitaminas... asi como los distintos tipos de
alimentos: legumbres, frutos secos, verduras, carnes, lacteos, etc. También le servird para
conocer las clases de dietas y sus beneficios.

¢A quién sedirige?

- El curso online de Nutricion y Dietética esta dirigido alos profesionales que trabajan como
nutricionistas o dietistas y que desean ampliar sus conocimientos con contenidos actualizados.
También esta dirigido a personas que quieran saber cuales son |os trucos para una correcta
alimentacion. Conocer que productos benefician a nuestro organismo y cuéles no.

(Paraquélesirveestetitulo?

- Este Certificado le permitiraampliar sus conocimientos en Dietéticay Nutricion conociendo las
distintas dietas segln la fisionomia o algun tipo de enfermedad. Este curso online le permitira
ademas, saber cudles son |os pasos parfa hacer un estudio nutricional y cudles son los nutrientes
fundamentales.

Valores afiadidos del Curso online

- Setratade unaformacién ideal paralas personas que sin conocimientos previos quieran conocer
como mejor mejorar su alimentacion de forma equilibrada. Fundamentalmente, al tratarse de
contenidos que son permanentemente actualizados, le permitird alos profesionales que ya
trabajan en €l sector, actualizar y profundizar en aspectos especificos de sus funciones laborales
diarias.

- El dumno dispone de 6 temas que le serviran para tomar tablas y tendra a su disposicion de
gjercicios de repaso para afianzar 1os contenidos.

- Podra descargarse |os manuales en PDF para poder imprimirlos cuando lo desee.
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- Laslecciones son multimediay gracias a€llo el alumno asumiralos conocimientos de forma
més amena.

Contenidos

- 1. Estudio nutricional: Energiay calorias
o Manual pdf

v Teoriadel estudio nutriciona

= Energiay caorias: las necesidades energéticas del individuo
- 2. El proceso digestivo y su funcionamiento
o Manual pdf

o El aparato digestivo y su funcionamiento

o El Proceso digestivo
- 3. Tiposde nutrientes
o Manual pdf

o Tipos de nutrientes

o Glacidos: Azlcares, fibray amidon

o LosLipidos

= Aminoacidos esenciales y no esenciales
o LasProteinas

o Vitaminas hidrosolublesy liposolubles

o Tipos de Sales minerales
- 4. Clases de alimentos
o Manual pdf

o Introduccion

o Las Legumbres

o Tipos de Frutos secos
o Clases de Ceredles

o LasVerdurasy hortalizas
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v Clases de Frutas

[}

Tipos de Carnes
o Pescados y mariscos
o Loslacteos

= Huevos
- 5. Laalimentacién en las etapas delavida
o Manual pdf

Introduccion

o

o

Beneficios de Dieta equilibrada
o ¢Como alimentarse en gestacion y lactancia?

Alimentacioén en lactantes

o

o ¢Como alimentar en edad escolar y adolescencia?
o ¢Como dimentar en edad avanzada?

o Alimentacion para el deporte
- 6. Tiposde Dietas
o Manual pdf

o Tipos de dietas

o El aceite de oliva
- 7. Evaluacién Final — Nutricién y Dietética
o Test 1 Nutricion y Dietética

o Test 2 Nutricién y Dietética

o Test 3—Nutricion y Dietética
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